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EQUIPO PARALÍMPICO ESPAÑOL 

 
 
 
El Equipo Paralímpico que representará a España en los Juegos de Londres 
estará formado por 142 deportistas, de los cuales 127 son deportistas con 
discapacidad y 15 deportistas de apoyo (guías de atletismo, pilotos de 
ciclismo, porteros de fútbol para ciegos y directores de boccia). La 
delegación española la compondrán 82 miembros más,  entre entrenadores, 
médicos, fisioterapeutas, mecánicos, traductores y personal de apoyo y de 
oficina.  
 
Los deportistas españoles participarán en 15 de 
las 20 disciplinas del programa paralímpico de 
verano: atletismo, baloncesto en silla de ruedas, 
boccia, ciclismo, esgrima en silla de ruedas, fútbol-
5, judo, halterofilia, natación, remo, tenis de mesa, 
tenis en silla de ruedas, tiro con arco, tiro olímpico 
y vela. 
 
En Londres, serán ocho las Federaciones Deportivas Españolas que 
aportarán deportistas al equipo Paralímpico. A las cuatro que ya lo hicieron 
en Pekín 2008 – las de Ciegos (FEDC), Personas con Discapacidad Física 
(FEDDF), Personas con Parálisis Cerebral (FEDPC) y Remo (FER) -  se unen 
la de Personas con Discapacidad Intelectual (FEDDI), que regresa a los 
Juegos tras no asistir en las dos últimas ediciones,  así como las Reales 
Federaciones Españolas de Ciclismo (RFEC), Tenis de Mesa (RFETM) y 
Vela (RFEV), éstas últimas como consecuencia del proceso de integración 
de los deportes de personas con discapacidad en las federaciones 
deportivas españolas.  

 
El jefe de expedición de la delegación española 
será el ex atleta paralímpico César Carlavilla, 
ganador de cuatro medallas en los Juegos de 
Atlanta 1996 y Sydney 2000, y actual director 
de Deportes del Plan ADO Paralímpico. 
 

Los miembros de la delegación española llegarán a Londres a partir del día 
22 de agosto y el día 28 participarán en el primer acto de equipo: la 
ceremonia de izado de bandera, que tendrá lugar en la Villa Paralímpica. La 
Ceremonia de Inauguración tendrá lugar el 29 de agosto y la de Clausura el 9 
de septiembre. 
 
Está previsto que cubran estos Juegos Paralímpicos unos 80 periodistas en 
representación de unos 30 medios de comunicación, entre televisiones, 
cadenas de radio y prensa escrita o digital, de ámbito nacional y regional, 
tanto generalistas como especializados en información deportiva. 
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Además, se espera que viajen a Londres para apoyar al Equipo Paralímpico 
Español diversas personalidades como: 
 

 SAR la Infanta Doña Elena 
 Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad 
 Ministro de Educación Cultura y Deporte 
 Presidente del CSD 
 Secretario de Estado de Servicios Sociales e Igualdad 
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FED. CIEGOS 

FED. DISC. 
FÍSICA   

FED. PAR. 
CEREBRAL 

FED. DISC. 
INTELECT.

OTRAS 
FEDERACIONES   

TOTAL 

DEPORTISTAS  DEP  TEC 
DEP
APO
YO 

DEP  TEC 
 
DEP TEC

DEP 
APO
YO 

DEP TEC DEP TEC 
DEP 
APO
YO 

 
DEP  STAFF 

DEP 
APOYO

ATLETISMO  14  5  4  5  2  3  1  2  1  24  9  4 

BALONCESTO  12  3  12  3 

BOCCIA  1  1  7  3  5  8  4  5 

CICLISMO  12  3  4  12  3  4 

ESGRIMA  1  1  1  1 

FUTBOL 5  8  3  2  8  3  2 

HALTEROFILIA  1  1  1  1 

JUDO  6  3  6  3 

NATACIÓN  12  3  21  6  1  2  1  1  35  12 

REMO  1  1  1  1 

TENIS  4  1  4  1 

TENIS MESA  6  2  6  2 

TIRO ARCO  3  1  3  1 

TIRO 
OLÍMPICO       

3  2 
                   

3  2 
 

VELA  3  3  3  3 

TOTAL  40  14  6  51  18  11  6  5  3  2  22  9  4  127  49  15 

                        JEFE EXPEDICIÓN     1    

                        ADJUNTO JEFE EXP.      2    

                        PROTOCOLO      2    

 

         PRENSA     2    

         CSD     1    

         MÉDICOS     5    

         FISIOTERAPEUTA      12    

         SECRETARIA / OPERACIONES     5    

         SOPORTE INFORMÁTICO     1    

               TRADUCCIÓN   2

                

DEP= DEPORTISTAS  
TEC= TÉCNICOS  
DEP. APOYO= DEPORTISTAS DE APOYO ( GUÍAS 
DE ATLETISMO PARA CIEGOS, PILOTOS DE 
CICLISMO, PORTEROS DE FÚTBOL‐5 Y 
DIRECTORES DE BOCCIA) 

         TOTAL STAFF     33    

     

         TOTAL EXPEDICIÓN  127  82  15 

            224 
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DEPORTISTAS 
       

   

   
FED.  APELLIDOS  NOMBRE 

FECHA Y PROV. 
NACIMIENTO 

PROV. 
RESIDENCIA

   

ATLETISMO 
1  1  FEDDF  AGUILAR FULGENCIO  RUTH  03/02/1975  VALENCIA  VALENCIA 

2  2  FEDDF  AIT KHAMOUCH BADAUI  ABDERRAHMAN  09/11/1986  MARRUECOS  BARCELONA

3  3  FEDPC  ALBALADEJO MARTÍNEZ  LORENZO  04/05/1990  MURCIA  MURCIA 

4  4  FEDDF  ANDÚJAR  ARROYO  ANTONIO  05/05/1978  CIUDAD REAL ALICANTE 

5  5  FEDC  ÁVILA RODRÍGUEZ  ABEL  15/03/1977  BARCELONA  BARCELONA 

6  6  FEDC  ÁVILA RODRÍGUEZ  IGNACIO  19/01/1979  BARCELONA  BARCELONA 

7  7  FEDDF  BOTELLO JIMENEZ  RAFAEL  23/02/1979  BARCELONA  BARCELONA 

8  8  FEDC  CASINOS SIERRA  DAVID  15/02/1972  VALENCIA  VALENCIA 

9  9  FEDC  CONGOST MOHEDANO  ELENA  20/09/1987  MADRID  BARCELONA 

10  10  FEDC  DE PEDRAZA LOSA  RICARDO  28/08/1970  MADRID  TOLEDO 

11  11  FEDC  DESCARREGA PUIGDEVALL  GERARD  02/05/1994  TARRAGONA  TARRAGONA 

12  12  FEDDI  EXPÓSITO PIÑERO  JOSÉ ANTONIO  02/05/1978  MURCIA  MURCIA 

13  13  FEDPC  GONZALEZ SANTAMARÍA  JOSÉ MANUEL  19/09/1970  ASTURIAS  ASTURIAS 

14  14  FEDDI  MARTÍNEZ MOROTE  JOSÉ  05/02/1984  ALBACETE  ALBACETE 

15  15  FEDC  MARTÍNEZ PUNTERO  SARA  26/02/1990  MADRID  MADRID 

16  16  FEDC  MUNAR MARTÍNEZ  JOAN  01/02/1996  BALEARES  BALEARES 

17  17  FEDC  NGUI NCHAMA  EVA  09/06/1985  GUINEA  BARCELONA 

18  18  FEDC  NIEVES CAMPELLO  GUSTAVO  09/03/1982  LUGO  PONTEVEDRA

19  19  FEDPC  PÁMPANO CILLERO  JOSÉ MARÍA  10/12/1978  BADAJOZ  BADAJOZ 

20  20  FEDC  PAREJO MAZA  MARTÍN  15/07/1989  BARCELONA  BARCELONA

21  21  FEDC  PORRAS SANTANA  JAVIER  22/08/1981  GERONA  BARCELONA 

22  22  FEDDF  PUIGBÓ VERDAGUER  ROGER  20/03/1978  BARCELONA  BARCELONA 

23  23  FEDC  RODRÍGUEZ  MAGI  MAXIMILIANO OSCAR 01/03/1988  ARGENTINA  LUGO 

24  24  FEDC  SUÁREZ LASO  ALBERTO  19/12/1977  ASTURIAS  ASTURIAS 

         

BALONCESTO 
25  1  FEDDF  COSTAS DE MIRANDA  BERNABÉ  16/01/1980  PONTEVEDRA PONTEVEDRA

26  2  FEDDF  DE PAZ PAZO  DIEGO  21/06/1971  SEVILLA  VALLADOLID 

27  3  FEDDF  GARCÍA MORENO  ISMAEL  27/04/1975  TENERIFE  MADRID 

28  4  FEDDF  GARCÍA PEREIRO  ASIER  11/06/1981  BILBAO  MADRID 

29  5  FEDDF  LLAMBI RIERA  JAUME  25/02/1974  BARCELONA  MADRID 

30  6  FEDDF  MENA PEREZ  ROBERTO  06/03/1984  BALEARES  BALEARES 

31  7  FEDDF  MOURIZ DOPICO  DAVID  31/12/1982  LA CORUÑA  PONTEVEDRA

32  8  FEDDF  MUIÑO GÁMEZ  RAFAEL  11/07/1975  TENERIFE  TOLEDO 

33  9  FEDDF  RODRÍGUEZ MARTÍN  DANIEL  30/07/1976  VALLADOLID  MADRID 

34  10  FEDDF  ROMERO  MARTÍN  JESÚS MARÍA  12/09/1984  MÁLAGA  MÁLAGA 

35  11  FEDDF  SÁNCHEZ LARA  FRANCISCO JAVIER  11/08/1989  MADRID  CIUDAD REAL 

36  12  FEDDF  ZARZUELA BELTRÁN  ALEJANDRO  02/04/1987  CÁDIZ  MADRID 
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BOCCIA 
37  1  FEDPC  BELTRÁN MANERO  FRANCISCO JAVIER  05/11/1972  MADRID  VALENCIA 

38  2  FEDPC  CORDERO MARTÍN  PEDRO  28/01/1972  BADALONA  BARCELONA 

39  3  FEDDF  DUESO VILLAR  JOSÉ MARÍA  30/10/1974  VALENCIA  VALENCIA 

40  4  FEDPC  MARTÍN  PEREZ  MANUEL ÁNGEL  30/01/1980  GRANADA  GRANADA 

41  5  FEDPC  PAMIÉS MORERA  VERÓNICA  23/03/1976  G. CANARIA  BARCELONA 

42  6  FEDPC  PEÑA  CORTÉS  SANDRA  13/07/1983  MADRID  LA RIOJA 

43  7  FEDPC  PRADO PRADO  JOSÉ MANUEL  07/10/1974  MÉXICO  ORENSE 

44  8  FEDPC  RODRÍGUEZ VÁZQUEZ  JOSÉ MANUEL  02/09/1980  CÁDIZ  CÁDIZ 

 

CICLISMO 
45  1  RFEC  ACINAS PONCELAS  RAQUEL  12/04/1978  BARCELONA  BARCELONA 

46  2  RFEC  ALCAIDE GARCÍA  ROBERTO  22/03/1978  MADRID  MADRID 

47  3  RFEC  BENÍTEZ GUZMÁN  JOSÉFA  30/08/1969  BARCELONA  BARCELONA 

48  4  RFEC  CABELLO LLAMAS  ALFONSO  19/09/1993  CÓRDOBA  CÓRDOBA 

49  5  RFEC  CLEMENTE SOLANO  MIGUEL ÁNGEL  19/12/1969  MURCIA  MURCIA 

50  6  RFEC  ECKHARD TIO  MAURICE FAR  26/07/1983  BARCELONA  VALENCIA 

51  7  RFEC  GUTIÉRREZ BERENGUEL  JUAN EMILIO  21/12/1968  ALMERÍA  ALMERÍA 

52  8  RFEC  MÉNDEZ FERNANDEZ  JUAN JOSÉ  27/03/1964  BARCELONA  BARCELONA 

53  9  RFEC  NEIRA PEREZ  CESAR  15/12/1979  MADRID  MADRID 

54  10  RFEC  OROZA FLORES  AITOR  17/07/1976  BILBAO  BURGOS 

55  11  RFEC  PORTO LAREO  JOSÉ ENRIQUE   21/10/1977  VIGO  MADRID 

56  12  RFEC  VENGE BALBOA  CHRISTIAN  01/12/1972  BARCELONA  HOLANDA 

           

ESGRIMA 
57  1  FEDDF  SOLER MÁRQUEZ  CARLOS  16/02/1972  MÁLAGA  MÁLAGA 

 

FÚTBOL ‐ SALA 
58  1  FEDC  ACOSTA RODRÍGUEZ  ADOLFO SAMUEL  19/05/1981  LAS PALMAS  MADRID 

59  2  FEDC  CUADRADO FREIRE  ALFREDO  02/05/1969  MADRID  MÁLAGA 

60  3  FEDC  EL HADDAOUI RABI  JOUSSEF  28/12/1988  MARRUECOS  TARRAGONA 

61  4  FEDC  GIERA TEJUELO  JOSÉ LUIS  28/07/1985  ALICANTE  ALICANTE 

62  5  FEDC  LOPEZ RAMÍREZ  JOSÉ  17/12/1975  MÁLAGA  TARRAGONA 

63  6  FEDC  MARTÍN GAITÁN  ANTONIO JESÚS  20/04/1982  MÁLAGA  MÁLAGA 

64  7  FEDC  MUÑOZ PEREZ  F. JAVIER  12/12/1985  BARCELONA  TARRAGONA 

65  8  FEDC  ROSADO CARRASCO  MARCELO  02/10/1978  MÁLAGA  MÁLAGA 

 

HALTEROFILIA 
66  1  FEDDF  ZABALA OLLERO  LOIDA  05/04/1987  CÁCERES  ASTURIAS 
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JUDO 
67  1  FEDC  ARCE PAYNO  MARTA  27/07/1977  VALLADOLID  MADRID 

68  2  FEDC  GARCÍA BENÍTEZ  LAURA   19/04/1981  NAVARRA  NAVARRA 

69  3  FEDC  GARCÍA DEL VALLE  DAVID  13/06/1981  ALMERÍA  ALMERÍA

70  4  FEDC  HERRERA GÓMEZ  MARÍA DEL CARMEN  26/09/1974  MÁLAGA  MÁLAGA 

71  5  FEDC  MERENCIANO HERRERO  MARÍA MÓNICA  01/08/1984  VALENCIA  VALENCIA 

72  6  FEDC  VÁZQUEZ CORTIJO  ABEL  03/08/1989  SEVILLA  SEVILLA 
   

NATACIÓN 
73  1  FEDC  ALONSO ÁLVAREZ  AMAYA  12/01/1989  VALLADOLID  VALLADOLID 

74  2  FEDDI  ALONSO MORALES  MICHELLE  29/03/1994  TENERIFE  TENERIFE 

75  3  FEDDF  BAILÓN GALINDO  JAIME  03/01/1978  MADRID  MADRID 

76  4  FEDC  CANTERO ELVIRA  JOSÉ RAMÓN  06/08/1993  MADRID  MADRID 

77  5  FEDC  CASALS SOLÉ  CARLA  06/02/1987  BARCELONA  BARCELONA 

78  6  FEDDF  CASTELLÓ FARRÉ  JULIA  19/03/1990  BARCELONA  BARCELONA 

79  7  FEDDF  CIMADEVILA ÁLVAREZ  PABLO  12/12/1978  PONTEVEDRA MADRID 

80  8  FEDDF  COLLADO ALARCÓN  JESÚS  13/09/1979  BARCELONA  BARCELONA 

81  9  FEDDF  CRESPO ALDOMA  JAVIER  05/03/1976  MADRID  MADRID 

82  10  FEDC  CURERO SASTRE  BEGOÑA  18/09/1990  BARCELONA  BARCELONA 

83  11  FEDC  ENHAMED MOHAMED YAHDIH ENHAMED  11/09/1987  LAS PALMAS  MADRID 

84  12  FEDC  FLORIANO MILLÁN  ENRIQUE  09/10/1982  MURCIA  BADAJOZ 

85  13  FEDC  FONT JIMENEZ  OMAR  27/02/1990  TARRAGONA TARRAGONA 

86  14  FEDC  FONT JIMENEZ  DEBORAH  06/09/1985  TARRAGONA  TARRAGONA 

87  15  FEDDF  GASCÓN MORENO  SARAI  16/11/1992  BARCELONA  BARCELONA 

88  16  FEDC  GELIS JUANOLA  ALBERT  26/10/1981  GERONA  BARCELONA 

89  17  FEDDF  GIL ROS  VICENTE  05/01/1976  VALENCIA  VALENCIA

90  18  FEDC  GÓMEZ BATTELLI  MARTA MARÍA  22/12/1990  SEVILLA  SEVILLA 

91  19  FEDDF  HERNÁNDEZ AGUIRAN  JAVIER  13/06/1979  ZARAGOZA  ZARAGOZA 

92  20  FEDDF  HERNÁNDEZ SANTOS  ISABEL YINGHUA  17/07/1995  HONG KONG  BADAJOZ 

93  21  FEDDF  HOMAR LÓPEZ  LORENA  24/05/1991  BALEARES  BALEARES 

94  22  FEDDF  LEVECQ VIVES  DAVID JULIÁN  15/08/1984  FRANCIA  VALENCIA 

95  23  FEDDF  LUQUE ÁVILA  MIGUEL  21/09/1976  BARCELONA  BARCELONA 

96  24  FEDDF  MARI ALCARAZ‐GARCÍA  JOSÉ ANTONIO  23/10/1988  VALENCIA  VALENCIA 

97  25  FEDDF  MARTÍNEZ TAJUELO  MIGUEL ÁNGEL  19/04/1984  JAÉN  JAÉN 

98  26  FEDDF  MORALES FERNANDEZ  ESTHER  09/08/1985  BARCELONA  BALEARES 

99  27  FEDC  OLIVER PEÑA  ISRAEL  16/12/1987  MADRID  TENERIFE 

100  28  FEDPC  ORIBE LUMBRERAS  RICHARD  22/02/1974  GUIPÚZCOA  GUIPÚZCOA 

101  29  FEDDF  PERALES FERNANDEZ  MARÍA TERESA  29/12/1975  ZARAGOZA  ZARAGOZA 

102  30  FEDC  QUIRÓS BATANAS  EDGAR  07/03/1989  CÓRDOBA  MÁLAGA 

103  31  FEDDF  RODRÍGUEZ VELOSO  SEBASTIÁN  27/02/1957  CÁDIZ  PONTEVEDRA

104  32  FEDDF  ROMARATE AGUIRRE  ANDER  14/06/1994  GUIPÚZCOA  GUIPÚZCOA 

105  33  FEDDF  SÁNCHEZ PALOMERO  ALEJANDRO  06/11/1986  SALAMANCA BALEARES

106  34  FEDDF  TEN ARGILES  RICARDO  11/08/1975  VALENCIA  VALENCIA 

107  35  FEDDF  TORRES RAMIS  VICENTE JAVIER 14/06/1974  BALEARES  BALEARES
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REMO 
108  1  FER  BARCIA ALONSO  JUAN PABLO  06/09/1976  ASTURIAS  ASTURIAS 

 

TENIS EN SILLA 
109  1  FEDDF  CAVERZASCHI ARZOLA  DANIEL JAVIER  11/07/1993  MADRID  MADRID 

110  2  FEDDF  JACINTO VÉLEZ  ELENA  10/04/1985  BARCELONA  BARCELONA 

111  3  FEDDF  OCHOA RIBÉS  MARÍA DOLORES  04/10/1978  VALENCIA  VALENCIA 

112  4  FEDDF  TUR BLANCH  FRANCESC  31/01/1977  BARCELONA  BARCELONA 

 

TENIS DE MESA 
113  1  RFETM  CARDONA MÁRQUEZ  JORGE  02/11/1987  ZARAGOZA  ZARAGOZA 

114  2  RFETM  MORALES GARCÍA  JORDI  17/11/1985  BARCELONA  BARCELONA 

115  3  RFETM  PIÑAS BERMÚDEZ  TOMAS  08/07/1982  GRANADA  GRANADA 

116  4  RFETM  RODRÍGUEZ MARTÍNEZ  MIGUEL  17/09/1969  GRANADA  GRANADA 

117  5  RFETM  RUIZ REYES  JOSÉ MANUEL  16/07/1978  GRANADA  GRANADA 

118  6  RFETM  VALERA MUÑOZ VARGAS  ÁLVARO  16/10/1982  SEVILLA  MADRID 

 

TIRO CON ARCO 
119  1  FEDDF  MARIN RODRÍGUEZ  JOSÉ MANUEL  19/07/1971  ALMERÍA  ALMERÍA 

120  2  FEDDF  RODRÍGUEZ GONZALEZ  GUILLERMO JAVIER  07/02/1960  LA CORUÑA  LA CORUÑA 

121  3  FEDDF  RUBIO LARRIóN  MARÍA CARMEN  17/09/1961  NAVARRA  NAVARRA 

 

TIRO OLÍMPICO 
122  1  FEDDF  OROBITG GUITART  MIGUEL  21/01/1967  GERONA  GERONA 

123  2  FEDDF  SAAVEDRA REINADO  JUAN ANTONIO  21/11/1973  PONTEVEDRA PONTEVEDRA

124  3  FEDDF  SORIANO SAN MARTÍN  FRANCISCO ÁNGEL  28/03/1949  ALICANTE  ALICANTE 

 

VELA 
125  1  RFEV  ÁLVAREZ ORTIZ DE URBINA FERNANDO  17/11/1973  MADRID  MADRID 

126  2  RFEV  LLOBET BALCELLS  FRANCISCO  08/03/1962  BARCELONA  GERONA 

127  3  RFEV  LOPEZ RODRÍGUEZ  CAROLINA  15/09/1975  MADRID  MADRID 
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DEPORTISTAS DE APOYO 

ATLETISMO 
128  1  FEDC  BORRISSER ROLDAN  JOAN  17/12/1990  BARCELONA  BARCELONA 

129  2  FEDC  GUERRERO DÍAZ  ALEJANDRO  18/06/1989  MADRID  MADRID 

130  3  FEDC  MARTÍN PANADES  ENRIC ISMAEL  18/08/1980  BARCELONA  BARCELONA 

131  4  FEDC  SELLARES MARTÍNEZ  ORIOL  10/08/1981  BARCELONA  BARCELONA 

 

BOCCIA 
132  1  FEDPC  CÁRCAMO FERNANDEZ  CESAR  30/04/1980  LA RIOJA  LA RIOJA 

133  2  FEDPC  LUJAN CHÁVEZ  ERIKA JECELMINA  23/07/1976  MÉXICO  VALENCIA 

134  3  FEDPC  PENÍN GÓMEZ  ISAAC  27/11/1976  ORENSE  ORENSE 

135  4  FEDPC  RODRÍGUEZ VÁZQUEZ  JOSÉ  01/10/1952  CÁDIZ  CÁDIZ 

136  5  FEDPC  VARELA FERRO  CARLOS  05/12/1986  BARCELONA  BARCELONA 

   

CICLISMO 
137  1  RFEC  LLAURADÓ CALDERO  DAVID  02/05/1978  TARRAGONA  TARRAGONA 

138  2  RFEC  MUÑOZ SÁNCHEZ  DIEGO JAVIER  05/04/1974  MURCIA  MURCIA 

139  3  RFEC 
NORIEGA 
BELASTEGUIGOITIA 

MARÍA MAYALEN  19/02/1982  MÉXICO  BARCELONA 

140  4  RFEC  VILLANUEVA TRINIDAD  JOSÉ ANTONIO  03/02/1979  MADRID  MADRID 

 

FÚTBOL ‐ SALA 
141  1  FEDC  DIAZ ORTÍN  RAÚL  11/08/1980  MURCIA  MURCIA 

142  2  FEDC  GONZALEZ ALCARAZ  ÁLVARO  29/10/1974  MÁLAGA  MÁLAGA 
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EL EQUIPO EN CIFRAS 
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MEDALLERO DEL EQUIPO ESPAÑOL 

JUEGOS PARALÍMPICOS DE PEKÍN 2008 
 
 

 
 
 
 
 

 
FEDC FEDDF FEDPC 

TOTAL 
(Ciegos) (D. Físicos) (P. Cerebrales) 

Deporte    Total    Total    Total    Total 

Atletismo 1  4 5  1 1 2     1 1 5 7 
Boccia          1 2 3  1 2 3 
Ciclismo 1 1  2  3 2 5 2 1 1 4 3 5 3 11 
Esgrima                 
Fútbol Sala                 
Goalball                 
Halterofilia                 
Judo 1 1 1 3         1 1 1 3 

Natación 4 3 1 8 5 6 7 18 1 3 1 5 10 12 9 31 
Remo                 
Tiro Arco                 
Tenis                 
Tiro                 
Tenis Mesa      1 2 3      1 2 3 
Vela                 
TOTAL 7 5 6 18 5 11 12 28 3 5 4 12 15 21 22 58 
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ESTRELLAS DEL EQUIPO PARALÍMPICO ESPAÑOL 
 
 

Enhamed Enhamed fue el deportista más 
destacado de la delegación española durante los 
Juegos de Pekín 2008, con cuatro medallas de 
oro en 50, 100 y 400 metros libre y en 50 
mariposa. El nadador ciego encabezó el 
medallero nacional en los que fueron sus 
segundos Juegos Paralímpicos.  
 
En los de Atenas 2004, con sólo 17 años, ya 
logró dos bronces, en 100 mariposa y 400 libre, y 
dos años después se proclamó subcampeón del 

mundo en estas mismas pruebas. 
 
Enhamed, que compatibiliza sus entrenamientos con los estudios universitarios, se tomó 
un descanso tras la cita china y reapareció a nivel internacional en el Mundial de 
Eindhoven 2010 (Holanda) donde volvió a colgarse cuatro medallas de oro. En el 
Campeonato de Europa de Berlín 2011, volvió a brillar con tres oros, una plata y un 
bronce. El nadador, de ascendencia saharaui, nació en Las Palmas y entrena 
actualmente en el Centro de Alto Rendimiento de Madrid. 
 
 
 
La deportista zaragozana Teresa Perales consiguió varios hitos memorables en los 
Juegos Paralímpicos de Pekín 2008. Con cinco medallas (tres oros, una plata y un 
bronce), dos récords del mundo y un récord paralímpico, la nadadora parapléjica fue la 
española que subió al podio en más ocasiones. 
 
Este gran resultado permitió a Teresa Perales, 
además, igualar el récord histórico español de 
medallas paralímpicas, que posee desde los 
Juegos de Atenas 2004 la atleta Puri 
Santamarta, con 16 metales. 
 
Otro de los acontecimientos más relevantes para 
Teresa Perales fue su elección como miembro 
del Consejo de Deportistas del Comité 
Paralímpico Internacional, el órgano de 
representación de los atletas con discapacidad, 
con una cifra histórica de apoyos. 
 
Aunque lleva más de 20 años en una silla de ruedas, eso no le ha impedido cumplir 
todos sus sueños. Teresa Perales fue diputada en las Cortes de Aragón, directora 
general de Atención a la Dependencia en el Gobierno regional y asesora en el 
ayuntamiento de Zaragoza; defendió ante el COI la candidatura olímpica y paralímpica 
de Madrid 2016 y escribió un libro autobiográfico “Mi vida sobre ruedas”. Su último reto 
y quizás el más importante, también lo ha cumplido con éxito: ser madre. 
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El atleta valenciano David Casinos 
está considerado el mejor lanzador de 
peso ciego de la historia. Desde su 
debut internacional en el Campeonato 
de Europa de Lisboa 1999, ha recogido 
la medalla de oro en todas las 
competiciones en las que ha 
participado. 
 
Los de Londres 2012 serán sus 
cuartos Juegos Paralímpicos y en ellos 
tratará de conservar los títulos de 

campeón conseguidos en Sidney 2000, Atenas 2004 y Pekín 2008.  
 
En esta última edición, además, Casinos fue el abanderado del Equipo Paralímpico 
Español. Su guía en el desfile inaugural, al igual que en las competiciones y 
entrenamientos, fue su mujer, Celia Mestre. 
 
En la actualidad, el atleta valenciano es también vigente campeón mundial de 
lanzamiento de peso y de disco, títulos que consiguió en Nueva Zelanda a principios de 
2011. 
 
 
 
Juanjo Méndez, ciclista barcelonés, es una de 
las apuestas seguras del Equipo Paralímpico 
Español. No en vano, ya posee tres medallas 
paralímpicas: una plata lograda en la prueba de 
contrarreloj en carretera durante Pekín 2008, más 
otra plata y un bronce en la modalidad de 
persecución en pista, conseguidas en Atenas 
2004 y Pekín 2008. 
 
Méndez, a quien le amputaron la pierna y el brazo 
izquierdos a los 28 años a consecuencia de un 
accidente de moto, ha ganado innumerables 
medallas en Campeonatos del Mundo de Pista y 
de Carretera, así como en Copas del Mundo y de 
Europa.  
 
Desde su debut internacional hace más de diez 
año, Méndez ha firmado una espectacular 
progresión que le ha llevado a subir al podio en 
prácticamente todas las competiciones en las que 
ha participado. 
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El nadador guipuzcoano Richard Oribe, afectado de parálisis 
cerebral, es uno de los más laureados de la selección española, 
con un total de 14 medallas paralímpicas. En los Juegos de 
Atlanta’96, los primeros de su carrera deportiva, ya obtuvo tres 
medallas de oro en 50, 100 y 200 metros libre, y una de plata en 
4x50 libre, mientras que en Sidney 2000, se hizo con el oro en 
estas cuatro pruebas.  
 
En Atenas 2004, Oribe logró la plata en 200 metros libre y el 
bronce en 100 libre. En Pekín 2008, volvió a proclamarse 
campeón en 200 libre, su prueba estrella, y subcampeón en 50, 
100 y 4x50 libre. En Londres, Richard Oribe disputará sus 

quintos Juegos Paralímpicos, en los que volverá a ser un gran ejemplo de lucha y 
capacidad de speración.  
 
 
 
Hablar del judo para ciegos en España es hablar de Carmen 
Herrera. La malagueña es la única mujer que ha conseguido 
colgarse dos oros en las dos únicas ocasiones en las que este 
deporte ha formado parte del programa paralímpico para las 
mujeres: Atenas 2004 y Pekín 2008. 
 
La vigente campeona paralímpica y mundial de la categoría de 
hasta 70 kilos, que en la actualidad reside y entrena en el CAR 
de Madrid, también participa regularmente en competiciones 
para personas sin discapacidad, en las que también obtiene 
buenos resultados. En el Campeonato de España absoluto de 
2011, por ejemplo, logró una meritoria quinta posición. 
 
  
 

 
El atleta José Antonio Expósito, que tiene 
discapacidad intelectual, ganó dos medallas de oro en los 
Juegos Paralímpicos de Sidney 2000, en las pruebas de 
100 metros lisos y salto de longitud.  
 
El deportista de Águilas (Murcia) se ha proclamado siete 
veces campeón del mundo en longitud, aunque también 

atesora medallas de oro en 100 y 200 metros, así como en lanzamiento de peso y 
jabalina. Además, participa habitualmente en los Campeonatos de España absolutos, en 
los que obtiene buenos resultados. 
  
Los deportistas con discapacidad intelectual no compitieron en los Juegos de Atenas 
2004 ni Pekín 2008. Pero en Londres 2012 Expósito tendrá una nueva oportunidad 
para proclamarse campeón paralímpico. 
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Entre los numerosos éxitos de Sarai 
Gascón, nadadora con discapacidad física, 
destaca la plata lograda en los Juegos 
Paralímpicos de Pekín, con tan sólo 15 años.  
 
Esta precoz nadadora, que se prepara en el 
CAR de Sant Cugat, ya apuntó a lo más alto en 
el Mundial de Natación celebrado en 2006 en 
Sudáfrica, donde se alzó con el oro en los 100 
metros braza y el bronce en los 200 estilos.  
 
La deportista natural de Tarrasa (Barcelona) fue la reina de la piscina en el Europeo de 
Berlín 2011, con cuatro oros y una plata en las cinco pruebas individuales que disputó. 
En Londres, protagonizará algunos de los duelos más interesantes frente a su máxima 
rival, la sudafricana Natalie Du Toit. 
 
 

El atleta con discapacidad visual Alberto Suárez, que 
participa en competiciones paralímpicas desde hace apenas 
dos años, ha batido en varias ocasiones el récord mundial de 
maratón para la clase T12, la última de ellas en el 
Campeonato de España – XXVIII Maratón de Sevilla, 
celebrado en febrero. Allí, el fondista asturiano cruzó la meta  
con un tiempo de 2.23’23” y rebajó la plusmarca anterior de  
2.25’01” lograda por él mismo en el XXIV Maratón de Italia 
(Memorial Enzo Ferrari) el pasado mes de octubre.  
 
Suárez, que también es un gran aficionado a las carreras 
populares, participó en el Mundial de Atletismo Paralímpico 
de Nueva Zelanda 2011, donde se colgó el oro en maratón 
y el bronce em 10.000 metros. En esta distancia, además, 
se proclamó campeón de Asturias absoluto en 2010. 

 
 
El barcelonés Christian Venge y su piloto, 

David Llauradó, forman uno de los tándem 
más laureados del ciclismo español. Poseen 
cuatro medallas paralímpicas: un bronce en 
persecución en pista logrado en Sidney, una 
plata en la combinada de carretera 
(fondo/contrarreloj) conseguida en Atenas, y un 
oro y una plata ganadas en Pekín 2008, en las 
pruebas de contrarreloj en carretera y 
persecución individual en pista. 
 
Además, esta versátil pareja ha ganado innumerables medallas en pruebas de pista y 
carretera desde su debut a finales de los años 90. En Londres, intentarán convertirse 
en el único tándem español que sube al podio en cuatro Juegos consecutivos. 
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La judoka con deficiencia visual Marta Arce es en la actualidad subcampeona 
europea, mundial y paralímpica en la categoría de hasta 63 kilos. En Pekín 2008 revalidó 
la medalla de plata que ya se había colgado en Atenas 2004. 
 
 Arce, nacida en 1977 en Valladolid, consiguió 
su primer gran triunfo internacional lo consiguió 
en 1997, con la medalla de oro en el 
Campeonato de Europa celebrado en Città di 
Castello (Italia). Desde entonces, es una de las 
judokas habituales en el podio. 
 
Al regresar de Pekín, la deportista y 
fisioterapeuta abandonó temporalmente los 
tatamis para tener su primer hijo. 
 
 
 

El tenista de mesa granadino José Manuel 
Ruiz es uno de los mejores del mundo dentro 
de su clase, la 10, tanto en la competición 
individual como en la de equipos. 
 
Subcampeón paralímpico individual y bronce 
por equipos en Sidney 2000, Ruiz volvió a subir 
al podio en Pekín 2008 donde se proclamó 
subcampeón paralímpico junto al zaragozano 
Jorge Cardona. 

 
El granadino, al que le falta el brazo derecho desde su nacimiento, también se mide a 
personas sin discapacidad en torneos de este deporte, que ya se encuentra 
plenamente integrado en la Real Federación Española de Tenis de Mesa (RFETM).   
 
 
La ciclista barcelonesa Raquel Acinas, de 34 años, es 
la vigente subcampeona mundial de fondo y contrarreloj en 
carretera, títulos conseguidos en septiembre de 2011 en el 
Mundial de Roskilde (Dinamarca). Acinas, que trabaja como 
arquitecto técnico cuando no está subida a la bicicleta, 
sufrió la amputación de una pierna a causa de un accidente. 
 
Se inició en el deporte paralímpico a través de la natación, 
pero pronto descubrió que su pasión era el ciclismo, 
modalidad en la que debutó a nivel internacional en el 
Mundial de 2007. Un año más tarde, se convirtió en la 
primera ciclista femenina con discapacidad física que 
representó a España en unos Juegos Paralímpicos, los de 
Pekín 2008. Allí consiguió un sexto, un noveno y un décimo 
puesto, resultados que seguro mejorará en Londres.  
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Michelle Alonso es la mejor nadadora 
española con discapacidad intelectual y, 
además, una de las mejores del panorama 
internacional. La tinerfeña, nacida en 1994, 
es la vigente campeona europea y mundial 
de 100 metros braza, su prueba favorita, 
dentro de la clase S14. 
 
La joven canaria, además, consiguió otro 
oro, una plata y dos bronces en los Global 
Games de INAS-FID, los Mundiales para 

deportistas con discapacidad intelectual. Además, en el Europeo de Natación 
Paralímpica se colgó otro bronce más, en la prueba de  200 metros libre. 
 
 
La levantadora de peso Loida Zabala, 
de 25 años, ganó la medalla de bronce en el 
Campeonato del Mundo del año pasado, 
que se celebró en los Emiratos Árabes, en la 
categoría de menos de 48 kilos. Además, 
sumó los puntos necesarios para lograr su 
billete a Londres, donde disputará sus 
segundos Juegos Paralímpico. En los de 
Pekín 2008, Zabala concluyó séptima. 
 
En 2007, la deportista extremeña afincada 
en Asturias consiguió el título de campeona de Europa junior con un levantamiento de 65 
kilos. Desde entonces, ha batido el récord de España en casi todas las competiciones 
en las que ha participado. En la actualidad, ya levanta más de 95 kilos, el doble de su 
peso corporal. 
 
 

La boccia es el deporte rey para las personas con parálisis 
cerebral y Pedro Cordero es uno de sus referentes en 
España. El barcelonés, que practicó el atletismo y el ciclismo 
antes de decantarse por esta modalidad, ha subido al podio 
en todas las competiciones internacionales que existen. 
 
Además, del bronce por equipos BC1/BC2 logrado en los 
Juegos Paralímpicos de Pekín 2008, Cordero consiguió otro 
tercer puesto en el Europeo de 2009 y en el Mundial de 2010. 
También ha subido al podio en la Copa del Mundo y se ha 
proclamado campeón de España en varias ocasiones.  
 
El catalán compagina su trabajo como asesor ofimático con la 
práctica de este deporte de estrategia en que la habilidad, la 
concentración y la templanza son imprescindibles. 
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El fútbol sala para ciegos es un deporte 
espectacular, con gran arraigo en España. Además 
de disponer de una liga regular con varias divisiones, 
esta disciplina cuenta con una de las selecciones 
nacionales más potentes del mundo. 
 
El combinado español, que ha ganado innumerables 
títulos internacionales, consiguió la medalla de bronce 
en los Juegos de Atenas 2004, en los que el fútbol-5 
formó parte del programa paralímpico por primera 
vez. En los de Pekín 2008, la selección española 
terminó cuarta, tras perder en los penaltis contra 
Argentina en el último partido. 
 
Los últimos metales conseguidos por el conjunto nacional son sendas medallas de plata 
en el Campeonato de Europa de 2010 y en el del Mundo de 2011, lo que augura un 
buen resultado en la cita londinense. 
 
 
 
 
La selección española 
masculina de 
baloncesto en silla de 
ruedas regresará en 
Londres a unos Juegos 
Paralímpicos tras no lograr su 
clasificación desde los de 
Atlanta’96. La combinación de 
estrellas consagradas y de 
jóvenes talentos ha dado 
origen a un equipo compacto, 
solvente y, sobre todo, lleno de 
ilusión. 
 
España consiguió su billete a Londres al colgarse la medalla de bronce en el Europeo de 
Nazaret 2011, donde derrotaron a potentes selecciones continentales como Suecia, 
Italia o Polonia. 
 
Desde entonces, el seleccionador nacional, Óscar Trigo, y los capitanes, el sevillano 
Diego De Paz y el madrileño Carlos Vera, están sometiendo al equipo a un intenso 
programa de concentraciones con el objetivo de rendir al máximo en los próximos 
Juegos Paralímpicos. 
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COMITÉ PARALÍMPICO ESPAÑOL 
 

El Comité Paralímpico Español se creó en 1995 y 
desde su constitución cuenta con la Presidencia de 
Honor de S.A.R. la Infanta Doña Elena. En 1998 se 
modificó la Ley del Deporte y se reconoció al Comité 
Paralímpico Español con la misma naturaleza y 
funciones que las del Comité Olímpico Español. Esta 
misma Ley, a su vez, declaró al Comité Paralímpico 
Español entidad de Utilidad Pública. 

 
Desde su creación, el Comité Paralímpico Español se configuró como el órgano de unión 
y coordinación de todo el deporte para personas con discapacidad en los ámbitos del 
Estado Español, en estrecha colaboración con el Consejo Superior de Deportes. 
 
Forman parte del Comité Paralímpico las federaciones polideportivas y unideportivas 
paralímpicas y las federaciones no paralímpicas, que son quienes organizan todo el 
deporte de competición en nuestro país y que cuentan, en total, con más de 13.000 
deportistas afiliados. 
 
Las cuatro federaciones polideportivas, que se organizan en función del tipo de 
discapacidad, son: 

 Federación Española de Deportes para Ciegos (FEDC)  
 Federación Española de Deportes de Personas con Discapacidad Física (FEDDF)  
 Federación Española de Deportes para Discapacitados Intelectuales (FEDDI)  
 Federación Española de Deportes de Paralíticos Cerebrales (FEDPC)  

 
También forman parte del CPE nueve federaciones unideportivas que cuentan con 
modalidades paralímpicas, como consecuencia del proceso de integración de los 
deportes practicados por personas con discapacidad en el seno de las federaciones 
unideportivas, primero a nivel internacional y ahora a nivel nacional: 

 Real Federación Española de Ciclismo (RFEC)  
 Real Federación Hípica Española (RFHE)  
 Real Federación Española de Piragüismo (RFEP)  
 Federación Española de Remo (FER)  
 Real Federación Española de Tenis (RFET)  
 Real Federación Española de Tenis de Mesa (RFETM)  
 Real Federación de Tiro con Arco (RFETA)  
 Federación Española de Triatlón (FETRI)  
 Real Federación Española de Vela (RFEV)  

 
Entre las federaciones no paralímpicas con actividad de alta competición para personas 
con discapacidad figura la Federación Española de Deportes para Sordos (FEDS).  
 
Asimismo, y reflejo del apoyo institucional que recibe, en la Asamblea General del Comité 
Paralímpico Español están representados los Ministerios de Educación, Cultura y 
Deporte; de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, y de Asuntos Exteriores y 
Cooperación, así como el Comité Olímpico Español y la Asociación Española de 
Periodistas e Informadores Deportivos. 
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PLAN ADOP 
 
 
El Plan Apoyo al Deporte Objetivo Paralímpico 
(ADOP) nació en verano de 2005, como culminación a 
un proceso de equiparación entre los deportistas 
paralímpicos y sus compañeros olímpicos, que ya 
disponían del Plan ADO desde antes de los Juegos de 
Barcelona 1992. 
 
Los promotores del ADO Paralímpico, son el Consejo 
Superior de Deportes, la Secretaría de Estado de 
Servicios Sociales del Ministerio de Sanidad y el CPE. A diferencia del ADO, no existe 
una entidad jurídica propia para el ADOP, y se gestiona directamente en el seno del 
CPE.  
 
Se espera que en el año 2012 entre algún nuevo patrocinador con lo que estarían 
cubiertas las necesidades del Plan hasta el 31 de diciembre de 2012. 
 
El Plan ADOP tiene como objetivo emplear todos los recursos necesarios para lograr 
que los deportistas paralímpicos españoles puedan acometer su preparación y su 
entrenamiento en las mejores condiciones posibles y de esta manera conseguir la 
excelencia deportiva y los mejores resultados en los Juegos Paralímpicos.   
 
El Plan ADOP está regido por tres instituciones fundadoras:  
 

 Comité Paralímpico Español 
 Consejo Superior de Deportes 
 Secretaría de Estado de Servicios Sociales e Igualdad 

 
Las empresas privadas e instituciones patrocinadoras del Plan ADOP son las siguientes: 
 
Iberdrola Gadis 
Telefónica Grupo Leche Pascual 
Liberty Seguros Sanitas 
Groupama Seguros Bosco 
Persán Fundación ONCE 
AXA Unidental 
Santalucía Renfe 
Cofidis Fundación ACS  
Ford Norauto 
El Corte Inglés RTVE 
  
 
Las empresas patrocinadoras del Plan ADOP cuentan con los beneficios fiscales 
contemplados en la declaración del “Programa de preparación de los deportistas 
españoles de los Juegos de Londres 2012” como acontecimiento de excepcional interés 
público (disposición adicional quincuagésima de la Ley 2/2008, de 23 de diciembre, de 
Presupuestos Generales del Estado para el año 2009). 
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Programas del Plan ADOP 
 
El Plan ADOP se estructura sobre cuatro programas específicos que tienen al 
deportista como principal receptor de servicios. Estos programas son: 
 

 Programa de apoyo directo al deportista.  
 Programa Alto Rendimiento Paralímpico (Programa ARPA). 
 Programa de apoyo directo a las federaciones 
 Programa de fidelización de patrocinadores y retorno social. 

 
 
 
 
Instituciones y Empresas del Plan ADOP Londres 2012 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 


